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Barquettes

Conditionnement snacking

Cœurs d‘artichauts

marinés aux herbes fraiches, végan
poids: 150 g  |  colisage: 6 x 150 g

Olives vertes  
sans noyau
marinées aux herbes fraiches, végan
poids: 150 g  |  colisage: 6 x 150 g

Olives de Kalamata  
sans noyau
marinées aux herbes fraiches, végan
poids: 150 g  |  colisage: 6 x 150 g

Olives vertes farcies  
à l‘ail
marinées aux herbes fraiches, végan
poids: 150 g  |  colisage: 6 x 150 g

Mix d‘olives vertes & noires 
sans noyau
marinées aux herbes fraiches, végan
poids: 150 g  |  colisage: 6 x 150 g

Tomates séchées

marinées aux herbes fraiches, végan
poids: 130 g  |  colisage: 6 x 130 g

Mix d‘olives vertes & noires 
sans noyau
marinées aux herbes fraiches, végan
poids: 80 g  |  colisage: 4 x 80 g

Olives vertes  
sans noyau
marinées aux herbes fraiches, végan
poids: 80 g  |  colisage: 4 x 80 g

Pesto frais à l‘ail des ours
frais & production douce,  
végétarien
poids: 125 g  |  colisage: 4 x 125 g

Pesto frais Pomodoro
à la tomate séchée, frais &  
production douce, végétarien
poids: 125 g  |  colisage: 4 x 125 g

Cœurs d‘artichauts

marinés aux herbes fraiches, végan
poids: 80 g  |  colisage: 4 x 80 g

Tomates séchées

marinées aux herbes fraiches, végan
poids: 80 g  |  colisage: 4 x 80 g

Aioli Classico
classique, avec une délicate  
note d‘ail
poids: 90 g  |  colisage: 4 x 90 g

Aioli à l‘ail des ours
délicieuse note d‘ail des ours

poids: 90 g  |  colisage: 4 x 90 g

Aioli au piment
délicatement relevé

poids: 90 g  |  colisage: 4 x 90 g

Pesto frais Genovese
au basilic, frais & production  
douce, végétarien
poids: 125 g  |  colisage: 4 x 125 g

Olives de Kalamata
sans noyau
marinées aux herbes fraiches, végan
poids: 80 g  |  colisage: 4 x 80 g

Fromage de chèvre frais  
aux herbes
végétarien
poids: 70 g  |  colisage: 4 x 70 g

Guacamole frais

purée d‘avocats, végan
poids: 90 g  |  colisage: 4 x 90 g

NOU- 
VEAUTÉ

NOU- 
VEAUTÉNOU- 

VEAUTÉ

NOU- 
VEAUTÉ NOU- 

VEAUTÉ

NOU- 
VEAUTÉ
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tartinables
Salades &
savoureux

Frais et délicats

Guacamole frais

purée d‘avocats, frais & végan
poids: 150 g  |  colisage: 4 x 150 g

Guacamole de petits pois

purée de petits pois, frais & végan
poids: 150 g  |  colisage: 4 x 150 g

Houmous frais  
tomate & basilic
tomates séchées au soleil et basilic,
frais & végan
poids: 150 g  |  colisage: 4 x 150 g

Houmous frais à la  
betterave rouge
à la betterave rouge, frais & végan
poids: 150 g  |  colisage: 4 x 150 g

Houmous Tahini

pois chiche & sésame, 
Naturland, frais & végan
poids: 150 g  |  colisage: 4 x 150 g

Houmous Gingembre
gingembre & coriandre, 
frais & végan
poids: 150 g  |  colisage: 4 x 150 g

potiron & sésame, frais & végan
poids: 150 g  |  colisage: 4 x 150 g

Houmous frais potiron 
& sésame

Houmous au paprika

pois chiche & paprika, 
poids: 150 g  |  colisage: 4 x 150 g

Kimchi

Kimchi au gingembre frais

chou cru fermenté, végan
poids: 125 g  |  colisage: 4 x 125 g

Kimchi l‘original

chou cru fermenté, végan
poids: 125 g  |  colisage: 4 x 125 g

Salade d’algues

au sésame et au gingembre
poids: 100 g  |  colisage: 4 x 100 g

Le super aliment coréen
Nos kimchis regorgent de probiotiques et de fibres pour une meilleure digestion et  un système immuni- 

taire sain. 
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fraiches et
        raffinées

Pestos
sauces&

Sauces

Aïoli & Mayonnaise

Pesto frais à l‘ail des ours
frais & production douce,  
végétarien
poids: 165 g  |  colisage: 6 x 165 g

Pesto frais Genovese
frais & production douce, 
végétarien
poids: 165 g  |  colisage: 6 x 165 g

Ail des ours frais à l‘huile

frais & production douce, végan
poids: 165 g  |  colisage: 6 x 165 g

Pesto frais Puttanesca
à la tomate et aux olives, frais 
& production douce, végan 
poids: 165 g  |  colisage: 6 x 165 g

Pesto frais Pomodoro
frais & production douce, 
végétarien
poids: 165 g  |  colisage: 6 x 165 g

Pesto frais au basilic
frais & production douce, 
végan
poids: 165 g  |  colisage: 6 x 165 g

Pesto frais à la roquette
frais & production douce,  
végétarien
poids: 165 g  |  colisage: 6 x 165 g

Pesto frais à la coriandre
et au gingembre, frais &  
production douce, végan 
poids: 165 g  |  colisage: 6 x 165 g

Basilic frais à l‘huile

frais & production douce, végan
poids: 165 g  |  colisage: 6 x 165 g

Mayonnaise fraiche
frais & production douce,  
végétarien
poids: 165 g  |  colisage: 6 x 165 g

Aïoli frais
mayonnaise fraiche à l‘ail,  
végétarien
poids: 165 g  |  colisage: 6 x 165 g
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Pâtes
fraiches

Pâtes fraiches non farcies

Épeautre

Tagliatelles fraiches

végétarien
poids: 250 g  |  colisage: 8 x 250 g

Tagliatelles fraiches  
aux lentilles rouges
végétarien
poids: 250 g  |  colisage: 8 x 250 g

Feuilles de lasagnes  
fraiches
végétarien
poids: 200 g  |  colisage: 6 x 200 g

Tagliatelles fraiches  
d‘épeautre
100 % farine d‘épeautre, végétarien 
poids: 250 g  |  colisage: 8 x 250 g

Linguine fraiches

végétarien
poids: 250 g  |  colisage: 8 x 250 g

Tagliolini fraiches

végétarien
poids: 250 g  |  colisage: 8 x 250 g

 Pâtes à
lʼépeautre

La dernière création de la maison  bio-verde: des pâtes fraiches fabriquées  à base de 100 % farine d‘épeautre.  En version nature, farcies (page 13) ou à poêler (page 14), la meilleure qualité garantie.



1312

bio-verde assortiment  |  Rayon frais libre-service  |  PâtesAssortiment bio-verde  |  Rayon frais libre-service  |  Pâtes

Pâtes fraiches farcies

Épeautre

Tortelloni frais  
à l‘ail des ours
à la ricotta, végétarien
poids: 250 g  |  colisage: 6 x 250 g

Saccottini frais d‘épeautre 
burrata épinards
100 % farine d‘épeautre, végétarien
poids: 250 g  |  colisage: 6 x 250 g

Saccottini frais d‘épeautre 
viande de boeuf
100 % farine d‘épeautre
poids: 250 g  |  colisage: 6 x 250 g

Tortellini frais à la tomate  
et au fromage
paquet familial
poids: 400 g  |  colisage: 8 x 400 g

Tortelli frais  
aux cèpes
à la ricotta, végétarien
poids: 250 g  |  colisage: 6 x 250 g

Tortelli frais à la ricotta  
et aux épinards
avec une touche de muscade, végétarien
poids: 250 g  |  colisage: 6 x 250 g

Ravioli frais à la roquette  
et à la ricotta
au montello, végétarien
poids: 250 g  |  colisage: 6 x 250 g

Ravioli frais aux 4 fromages
ricotta, italico, fontal &  
parmigiano reggiano
poids: 250 g  |  colisage: 6 x 250 g

Ravioli frais à la  
truffe noire
à la ricotta et à la truffe noire, végétarien
poids: 250 g  |  colisage: 6 x 250 g

Ravioli frais au fromage  
de chèvre
au miel & aux noix, végétarien
poids: 250 g  |  colisage: 6 x 250 g

Ravioli frais à la roquette  
et aux épinards
avec une touche de muscade, végan
poids: 250 g  |  colisage: 6 x 250 g

Tortellini frais au pesto

à la ricotta, végétarien
poids: 200 g  |  colisage: 8 x 200 g

Tortellini frais au fromage  
et à la tomate
ricotta, italico, fontal & tomates séchées 
poids: 200 g  |  colisage: 8 x 200 g

Ravioli frais au  
saumon fumé
au saumon fumé, ricotta & robiola
poids: 250 g  |  colisage: 6 x 250 g

Saccottini frais d‘épeautre 
aux artichauts
100 % farine d‘épeautre, végétarien
poids: 250 g  |  colisage: 6 x 250 g

LE SAVIEZ-VOUS ?
Il a été prouvé que les pâtes fraiches farcies provenaient historiquement de Vénétie, berceau de beaucoup 

de spécialités culinaires italiennes. Il en est de même pour nos pâtes fraiches bio-verde. Bon appétit !
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Pâtes à poêler

Fromages
méditerranéensÉpeautre

Gnocchetti frais  
au potiron
à la pomme de terre entière, végétarien
poids: 400 g  |  colisage: 6 x 400 g

Gnocchetti frais  
natures
à la pomme de terre entière, végétarien
poids: 400 g  |  colisage: 6 x 400 g

Gnocchetti frais à l‘épeautre
à la pomme de terre entière,  
100 % farine d‘épeautre, végétarien
poids: 400 g  |  colisage: 6 x 400 g

Gnocchi frais 
orginaux
végan
poids: 400 g  |  colisage: 6 x 400 g

Gnocchetti frais  
à l‘ail des ours
à la pomme de terre entière, végétarien
poids: 400 g  |  colisage: 6 x 400 g

Ravioles fraiches  
à la viande
à poêler
poids: 250 g  |  colisage: 6 x 250 g

Spätzle frais  
aux œufs
végétarien
poids: 400 g  |  colisage: 6 x 400 g

Ravioles fraiches  
aux légumes
prédécoupées, végétarien
poids: 250 g  |  colisage: 6 x 250 g

Spätzle frais  
sans œuf
végan
poids: 400 g  |  colisage: 6 x 400 g
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Fromages italiens

Parmigiano Reggiano 
D.O.P.
présure animale
poids: 125 g  |  colisage: 8 x 125 g

Parmigiano Reggiano 
D.O.P. râpé
présure animale
poids: 40 g  |  colisage: 10 x 40 g

Pecorino Romano 
D.O.P. râpé
présure animale
poids: 40 g  |  colisage: 10 x 40 g

Ricotta

végétarien, présure microbienne
poids: 250 g  |  colisage: 6 x 250 g

Pecorino Romano D.O.P.

100 % lait de brebis, présure animale
poids: 125 g  |  colisage: 8 x 125 g

Montello Stick
fromage à pâte dure, végétarien,  
présure microbienne
poids: 125 g  |  colisage: 6 x 125 g

Gorgonzola D.O.P.

fromage persillé, présure animale
poids: 125 g  |  colisage: 6 x 125 g

Parmigiano Reggiano 
D.O.P. copeaux
présure animale
poids: 40 g  |  colisage: 10 x 40 g

Grana Padano D.O.P.

présure animale
poids: 125 g  |  colisage: 8 x 125 g

Grana Padano 
D.O.P râpé
présure animale
poids: 40 g  |  colisage: 10 x 40 g

Fromages à griller

Fromages fondus

Fromage grec original à griller
au lait de brebis et de chèvre, sans lait de 
vache, végétarien, présure microbienne
poids: 150 g  |  colisage: 6 x 150 g

Petit fondu nature

en portions 8 x 25 g, végétarien
poids: 200 g  |  colisage: 8 x 200 g

Crostello aux herbes
fromage à griller, végétarien, 
présure microbienne
poids: 2 x 100 g  |  colisage: 12 x 200 g

Fromage fondu à tartiner

végétarien
poids: 175 g  |  colisage: 10 x 175 g

Toast & Burger  
Tranches de fromage fondu
8 tranches, végétarien
poids: 150 g  |  colisage: 10 x 150 g

~ l‘alternative idéale à la viande~ à déguster nature ou mariné~ à griller ou à poêler~ 100 % NATUREL
~ ne fond pas

croustillant  à l‘extérieur,moelleux à l‘intérieur
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Fromages de brebis et de chèvre

Feta grecque originale
sous-vide, végétarien, 
présure microbienne
poids: 180 g  |  colisage: 6 x 180 g

Fromage de chèvre  
grec original
sous-vide, végétarien,  
présure microbienne
poids: 150 g  |  colisage: 6 x 150 g

Manouri grec original

fromage de petit-lait, végétarien
poids: 150 g  |  colisage: 6 x 150 g

Fromage de chèvre frais 
mariné aux herbes
aux baies rouges, végétarien
poids: 100 g  |  colisage: 4 x 100 g

Fromage de chèvre frais 
mariné au piment
végétarien
poids: 100 g  |  colisage: 4 x 100 g

Dés de Feta marinés  
au piment
à la Feta grecque originale, 
végétarien
poids: 125 g  |  colisage: 4 x 125 g

Crème de Feta  
à l‘ail des ours
au lait de brebis et de chèvre, végétarien
poids: 125 g  |  colisage: 4 x 125 g

Dés de Feta  
marinés aux herbes
à la Feta grecque originale, végétarien
poids: 125 g  |  colisage: 4 x 125 g

Feta grecque  
marinée aux herbes
végétarien, présure microbienne
poids: 150 g  |  colisage: 6 x 150 g

Crème de Feta  
à l‘ail et au piment
au lait de brebis et de chèvre, végétarien
poids: 125 g  |  colisage: 4 x 125 g

Feta grecque originale  
en saumure
poids net égoutté 150 g, végétarien, 
présure microbienne
poids: 200 g  |  colisage: 6 x 200 g

Fromage de brebis grec à 
l‘ail et au piment doux
affiné avec du lait de chèvre,  
sous-vide, végétarien
poids: 150 g  |  colisage: 6 x 150 g
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Charcuterie   
     salaisons

sans nitrite

D’Italie et d’Espagne

&

Chorizo
saucisson ibérique original  
au paprika, séché à l‘air
poids: 80 g  |  colisage: 6 x 80 g

Calabrese

saucisson italien aux graines de fenouil
poids: 80 g  |  colisage: 6 x 80 g

Toscanella 

saucisson italien à l‘ail
poids: 80 g  |  colisage: 6 x 80 g

Prosciutto Crudo

jambon cru italien séché à l‘air
poids: 80 g  |  colisage: 6 x 80 g

Prosciutto Milano

jambon italien extra maigre
poids: 80 g  |  colisage: 6 x 80 g

Lombarda 

saucisson italien extra fin
poids: 80 g  |  colisage: 6 x 80 g

Speck Alto Adige I.G.P.

jambon italien fumé et séché à l‘air
poids: 70 g  |  colisage: 6 x 70 g

Jambon Serrano

jambon cru espagnol original
poids: 80 g  |  colisage: 6 x 80 g

Tartufo

saucisson italien à la truffe
poids: 80 g  |  colisage: 6 x 80 g

Charcuterie

~ sans nitrite ou autres conservateurs

~ respect du bien-être animal

~ élevages à taille humaine

~ fabrication traditionnelle

~ qualité premium

méditerranéenne
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fins

Saumon, hareng & truite

Poissons
Salade de harengs  
à la moutarde
sauce à la moutarde
poids: 150 g  |  colisage: 4 x 150 g

Salade de harengs  
à l‘aneth
sauce au yaourt
poids: 150 g  |  colisage: 4 x 150 g

Saumon fumé irlandais
fumé à froid au bois de hêtre, 
Naturland
poids: 100 g  |  colisage: 4 x 100 g

Saumon fumé  
Atlantique-Nord
fumé à froid au bois de hêtre
poids: 100 g  |  colisage: 4 x 100 g

Salade de harengs  
à la betterave rouge
sauce au yaourt
poids: 150 g  |  colisage: 4 x 150 g

Tartare de saumon fumé

fumé à froid au bois de hêtre
poids: 125 g  |  colisage: 4 x 125 g

Filet de truite fumée
fumé à froid au bois de hêtre, 
Naturland
poids: 100 g  |  colisage: 4 x 100 g

Filets de harengs  
à la crème
recette classique
Gewicht: 350 g  |  Gebinde: 4 x 350 g

ISANA Naturfeinkost GmbH & Co. KG, D - 86922 Eresing 
www.bio-verde.de 

350 g

Filets de harengs à la crème
Utilisation: avec des pommes de terre à la vapeur, du pain grillé ou des toasts
Ingrédients: harengs** (Clupea harengus - 40%), huile de tournesol*, yaourt*, 
crème*, concombres*, sucre de canne*, oignons*, pommes*, jus de pomme* concen-
tré, sel marin, vinaigre d´alcool*, jaune d´œufs*, moutarde*, fécule de maïs*, épices* 
(*= issu de l´agriculture biologique - 60%, **= poisson sauvage). 
Conditionné sous atmosphère protectrice 
Zone de pêche: Atlantique-Nord FAO 27 (sous-zone de pêche: mer Baltique Ouest) 
Méthode de pêche: traditionnelle avec des filets et des petits bateaux

À conserver au frais entre 2 - 7°C. 
À consommer de préférence avant le: 
Gekoeld bij 2 - 7°C ten minste houdbaar tot:

Haringfilets in room
Tip: lekker met aardappelen in de schil of aardappelrösti, op vers of geroosterd wit 
of bruin brood en op toastjes
Ingrediënten: haring** (Clupea harengus - 40%), zonnebloemolie*, yoghurt*, room*, 
komkommers*, rietsuiker*, uien*, appels*, appelsapconcentraat*, zeezout, brandewijn-
azijn*, eigeel*, mosterd*, maiszetmeel*, specerijen* 
(*= uit gecontroleerd biologische landbouw - 60%, **= wilde vis).
Verpakt onder beschermende atmosfeer
Visserijzone: Noord-Atlantische Oceaan FAO 27 (Subgebied: westelijke Oostzee) 
Vismethode: traditionele kieuwnetvisserij met kleine boten

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g
Gemiddelde voedingswaarden        per 100g
valeur énergétique/energie . . . . 1071 kJ 
                                       (258 kcal)
lipides/vetten . . . . . . . . . . . . . . . . 22 g
 dont acides gras saturés . . . . . . . .  4,4 g
 waarvan verzadigde vetzuren
glucides/koolhydraten . . . . . . . . .   7,8 g
 dont sucres/waarvan suikers . . . . . .  7,2 g
protéines/eiwitten . . . . . . . . . . . . 8,2 g
sel/zout . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,7 g

05
/1
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issu de la pêche durable 
uit duurzame kustvisserij

Filets de 
harengs
   crème
 suivant une recette classique

à 
la

Room 
Haring 
Filets
 volgens klassiek recept

DE-ÖKO-007
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Offrez le monde de l’épicerie fine  
biologique à vos clients.

Commandez maintenant.


